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             Sportmittelschule                                      Speiseplan für 4. März bis 8. März 2024  
 

 Schülermenü  Vegetarisches Menü  
Montag 
04.03.2024 

Rindsuppe mit Nudeln A,L 

Eiernockerl LK A,C 

Chinakohlsalat 
Vanillejoghurt G 

 

 Broccolisuppe A,G 

Gemüsepizza A,G 

Chinakohlsalat 
Orange 

 

 

Dienstag 
05.03.2024 

Schwiegermama's Spargelsuppe A 

Vanillerindsschnitzel A 

Bunte Spiralen A 

Bummerlsalat 
Apfelkompott 
 

 Schwiegermama's Spargelsuppe A 

Zeller gebacken A,C,L 

Sauce Tartare C,G,M 

Bummerlsalat 
Apfelkompott 
 

 

Mittwoch 
06.03.2024 

Gemüsebouillon mit Biskuitschöberl A,C,L 
Topfen – Grießauflauf A,C,G 

Beerensauce warm 
 

 Gemüsebouillon mit Biskuitschöberl A,C,L 
Champignongulasch A,G 

Vollkornsemmelknödel A,C,G 

Schokoladepudding G 

 

 

Donnerstag 
07.03.2024 

Gemüsebouillon mit Kaisernockerl A,C,L 
Schweinsschnitzel gebacken 3,A,C,F,G 

Reis 
Bummerlsalat 
Joghurt mit Pfirsich G 

 

 Gemüsebouillon mit Kaisernockerl A,C,L 
Gemüseschnitzel A,C,L 

Basilikumsauce A,G 

Bummerlsalat 
Joghurt mit Pfirsich G 

 

 

Freitag 
08.03.2024 
 
 

Erdäpfelsuppe mit Gemüse G,L 

Hühnerbrust „Schweizer Art“ 3,A,G,L 

Kräuterreis 
Gemischter Blattsalat mit 
Americandressing G,M 
Ölkuchen A,C 

 

 Erdäpfelsuppe mit Gemüse G,L 

Dinkelauflauf A,C,G 

Gemischter Blattsalat mit 
Americandressing G,M 

Ölkuchen A,C 

 

 

 


