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Sportmittelschule                                        Speiseplan für 18. März bis 22. März 2024  
 

 Schülermenü  Vegetarisches Menü  
Montag 
18.03.2024 

Gemüsebouillon mit Grießnockerl A,C,L 
Griechisches Beefsteak 3,A,C 

Tomatensauce A 

Petersilerdäpfel 
Ananaskompott 

 

 Pastinakensuppe 

Topfen-Grießauflauf A,C,G 

Zwetschkenröster 
 

 

Dienstag 
19.03.2024 

Rindsuppe mit Sternchen A,L 

Surschnitzel gebacken 3,A,C,F,G 

Reis 
Bummerlsalat 
Bio Fruchtjoghurt G 

 

 Butterbohnensuppe A,G 

Erdäpfelpuffer A,C 

Apfelrotkraut 
Fru Fru G 

 

 

Mittwoch 
20.03.2024 

Klare Gemüsesuppe mit Rollgerste A,L 
Schweinsrückensteak mit Zwiebelsauce 3,A,G,M 
Broccoli 
Backrohrkroketten G 

Rhabarberkuchen A,C 

 

 Gemüsebouillon mit Kräuterschöberl A,C,L 
Gemüselasagne A,G,L 

Chinakohlsalat 
Rhabarberkuchen A,C 

 

 

Donnerstag 
21.03.2024 

Rindsuppe mit Leberknödel 3,A,C,L 

Rindfleisch gekocht 
Eingemachtes Mischgemüse A,G 

Erdäpfelschmarren 
Joghurt mit Erdbeeren G 

 

 Polenta-Lauchsuppe G 

Broccoli-Karottentopf A,F,G 

Bummerlsalat 
Joghurt mit Erdbeeren G 

 

 

Freitag 
22.03.2024 
 
 

Gemüsebouillon mit Broccolischöberl A,C,G,L 
Putenschnitzel in Schinkenrahmsauce 3,A,C,F,G,L 

Reis  
Gemischter Blattsalat 
Milka Leo A,F,G 

 

 Gemüsebouillon mit Broccolischöberl 
A,C,G,L 
Gemüserahmgnocchi A,C,F,G 

Gemischter Blattsalat 

Fruchtsalat 

 

 

 
 


